
KATEGORIE:

Měsíční rozpočet

PŘÍJMY SHRNUTÍ 

\

CELKOVÉ VÝDAJE

POZNÁMKY:

LED  UNO  BRE  DUB  KVE  CER  CRV  SRP  ZAR  RIJ  LIS  PRO @JEMNAMAMA

KATEGORIE:

KATEGORIE:



1000Kč

POZNÁMKY:

FIXNÍ VÝDAJE

Přehled výdajů
@JEMNAMAMA

DATUM / DEN VÝDAJ ČÁSTKA

CELKEM CELKEM

SPLÁTKY A DLUHY
DATUM / DEN VÝDAJ ČÁSTKA

SPOŘENÍ A INVESTICE
DATUM / DEN VÝDAJ ČÁSTKA

CELKEM

OSTATNÍ VÝDAJE (POTRAVINY, DOMÁCNOST, DĚTI,  MAZLÍČCI)
DATUM / DEN VÝDAJ ČÁSTKA DATUM / DEN VÝDAJ ČÁSTKA DATUM / DEN VÝDAJ ČÁSTKA

CELKEM

LED  UNO  BRE  DUB  KVE  CER  CRV  SRP  ZAR  RIJ  LIS  PRO

DATUM / DEN VÝDAJ ČÁSTKA

CELKEM

DOPRAVA
DATUM / DEN VÝDAJ ČÁSTKA

CELKEM

DALŠÍ

Jaké výdaje omezit?
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Týdenní přehled výdajů
@JEMNAMAMA

VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA

TÝDEN 

Hodnocení týdne

OMEZIT? VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT?

Ú
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ER

Ý

VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT?

1.1. pondělí nájem

VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT?

ST
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ED

A

VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT? VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT?
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VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT? VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT?

PÁ
T
EK

VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT? VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT?

SO
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VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT? VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT?

N
ED
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E

VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT? VÝDAJ KATEGORIE ČÁSTKA OMEZIT?



RECEPT

MASO, UZENINY, LAHŮDKY

OVOCE A ZELENINA

Týdenní plán jídel
@JEMNAMAMA

MLÉČNÉ VÝROBKY A VEJCE

TRVANLIVÉ POTRAVINY, MRAŽENÉ

PEČIVO

OSTATNÍ

1 .
SUROVINY: 

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

SUROVINY: 

SUROVINY: 

SUROVINY: 

SUROVINY: 

SUROVINY: 

SUROVINY: 

TÝDEN 

RECEPT

RECEPT

RECEPT

RECEPT

RECEPT

RECEPT



MASO, UZENINY, LAHŮDKY

Jídelníček s nákupem
TÝDEN 

OVOCE A ZELENINA

@JEMNAMAMA

MLÉČNÉ VÝROBKY A VEJCE

TRVANLIVÉ POTRAVINY, MRAŽENÉ

PEČIVO

OSTATNÍ

PONDĚLÍ
Snídaně
Oběd
Večeře

ÚTERÝ
Snídaně
Oběd
Večeře

STŘEDA
Snídaně
Oběd
Večeře

ČTVRTEK
Snídaně
Oběd
Večeře

PÁTEK
Snídaně
Oběd
Večeře

SOBOTA
Snídaně
Oběd
Večeře

NEDĚLE
Snídaně
Oběd
Večeře

Svačiny



MASO, UZENINY, LAHŮDKY

Vaření ze zásob
TÝDEN 

OVOCE A ZELENINA

@JEMNAMAMA

MLEČNÉ VÝROBKY A VEJCE TRVANLIVÉ POTRAVINY, MRAŽENÉ

PEČIVO

OSTATNÍ

1 .

DOMA MÁM:

CO Z TOHO UVAŘÍM:
2 .

3 . 4 .

5 . 6 .
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Wishlist 
SEZNAM VĚCÍ,  KTERÉ CHCEME KOUPIT

PRODUKT

@JEMNAMAMA

OBCHOD CENA POZNÁMKA ALTERNATIVA PRIORITA



1 2 3 4 5 6

7 8 9 1 0 1 1

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7

1 9 2 0 2 1 2 2 2 3

2 5 2 6 2 7 2 8 2 9

CÍL:

POZNÁMKY

Měsíční výzvaKAŽDÝ MALÝ KROK SE POČÍTÁ @JEMNAMAMA

DATUM VÝZVY

1 2

1 8

2 4

3 0

POPIS VÝZVY

3 1 Výzva dokončena



POZNÁMKY

Měsíční finanční cíle
ROK PLNÝ ÚSPĚCHŮ @JEMNAMAMA

ROK

LEDEN ÚNOR BŘEZEN

DUBEN KVĚTEN ČERVEN

ČERVENEC SRPEN ZÁŘÍ

ŘÍJEN LISTOPAD PROSINEC



POZNÁMKY

PŘÍJMY FIXNÍ VÝDAJE VÝDAJE
SPOŘENÍ A
INVESTICE SPLÁTKY

LEDEN

ÚNOR

BŘEZEN

DUBEN

KVĚTEN

ČERVEN

ČERVENEC

SRPEN

ZÁŘÍ

ŘÍJEN

LISTOPAD

PROSINEC

CELKEM

ROK

ROK PLNÝ ÚSPĚCHŮ @JEMNAMAMA

Roční finanční přehled


